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Eine aufschlussreiche Reise

/&, n einem kalten November-
£~8h.wochenende versammelten sich
um die 20 WU Alumni, um fiir die
kommenden 2 Tage mehr iiber die
Hintergriinde von ,,Energy Coaching
flir Manager“ zu erfahren.

Es fand sich eine sehr homogene
Gruppe zusammen, die sich mit viel
"Humor und Aufgesdﬂossenhe1t d1€-

sem Thema niherte.. -
- Durch das Seminar fiihrte Frau

Dr. Gertrude Wille-Rémer, ausgebil-

dete Psychotherapeutin mit einem
Erfahrungsbackground von iiber 20
]ahren

Ziel des Seminars bestand darin,
Energie innerhalb des Kérpers frei
flieRen zu lassen. Dies bewirkt kor-
perliches und geistiges Wohlbefin-
den, wodurch beruflicher wie priva-
ter Erfolg wie von alleine folgen.

Frau Dr. Wille-Rémer erliuterte

in einem kurzen theoretischen Teil
d1e 3 Ebenen des Energy Coachings:
4 die physische Ebene (Atmung,
Ernihrung, Bewegung)

die psychische Ebene (die Auflosung
von emotionalen Blockaden wie
Angst, Depression, Zweifel, Stress)
die mentale Ebene (die Beherr-
schung der Gedankenwelt; die
Fahigkeit eigene Anschauungen
erkennen und dndern zu kénnen)

Jede Ebene hat einen direkten Ein-
fluss auf unseren Energiehaushalt

in das eigene Ich

und kann durch gezielte Techniken
positiv manipuliert werden.
Es folgten eine Reihe von prakti-

‘schen Ubungen und Techniken, die

sehr oft das Ziel hatten, das Gehirn
ginzlich abzuschalten, um groft-
mogliche Entspannung zu erreichen.
Wir machten eine: Reise in das ei-
gene Ich und regenerierten uns im
-nneren Garten“, wobei wir in ent-
spannter Haltung gedanklich den
Geschichten unserer Vortragenden
folgten.

- Es begleitete uns dabei eine spe-
zielle Meditationsmusik, die die
linke und rechte Gehirnhilfte durch
das Erzeugen symmetrischer Muster
von Gehirnwellen synchronisiert
und so die Konzentration und das
Vermogen zu personlicher und spiri-
tueller Weiterentwicklung férdert.

Einige Seminarteilnehmer (dar-
unter auch ich) erreichten bei dieser

Ubung einen solchen Grad der Ent-
spannung, dass sie im Zuge ihrer
Reise friedlich einschliefen, wodurch
ich mich bei der anschlieRenden
Gruppendiskussion iiber die Er-
lebnisse unserer Regeneration be-

scheiden im Hintergrund halten’

musste (den Entspannungswert
kann ich aber durchaus welter-
empfehlen!).

Wir vertieften unsere Techniken
im Bereich der mentalen Ebene, WO
es darum geht, unsere e1genen

Anschauungen und Gedanken zu er-
kennen, zu beherrschen und indern
zu kénnen. Wir schaffen dies iiber
unser Unterbewusstes, und dieses
erreichen wir iiber unsere Vor-
stellung.

Ein anderes 111teressantes Trai-
ning fiir unsere Gedankenkontrolle
ist es, auf eine weifle Wand zu se-
hen, Bilder auf diese Wand zu proji-
zieren und wieder auszuschalten.
Wer es schafft, sich z.B. einen Baum

- mit all seinen Ausprigungen vorzu-

stellen, zu sehen, wie sich seine Blit-
ter im Wind bewegen, ihn zu riechen
und zu fithlen und anschlieRend die-
ses Bild wieder auszuschalten, dem
wird es auch nicht schwerfallen, ei-
nen , Stressschalter” zu entwickeln,
den er bei Bedarf an- und wieder aus-
knipsen kann. Denn , Stress“ ist ja an
sich nichts Negatives, sofern man es
schafft, nach einem Tag der An-
spannung loszulassen und zu ent-
spannen.

Wéhrend des Energy Coachmg
Seminars haben wir Methoden trai-
niert, die uns helfen sollen, diesen
Zustand der Entspannung zu errei-
chen.

Unter protessioneller Anleitung

‘beschiftigten wir uns ein Wochen-
- ende lang mit uns selbst und unse-

rem Energiehaushalt, was ich als
sehr bereichernd empfand! &
' Mag. Doris Furthmayr
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