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Aus-/Weiterbildungen  
 Studium Wirtschaftswissenschaften, Wirtschaftsuniversität Wien 

und University of Illinois, USA 
 Diplomzertifikat zum Wirtschafts- und Kommunikationstrainer,  

Corporate Consult 
 Zertifizierter wertorientierter systemischer Coach und BeraterIn (CAS/ISO/ICI),  

Coaching Akademie Schweiz 
 Weiterbildung Systemisches Coaching, Mag. Hella Exner, Netzwerkpartnerin Beratergruppe 

Neuwaldegg 
 Zertifizierte TrainerIn für Mindfulness in Organisationen, Mind Lead Institute 
 Ausbildung in Mindfulness Based Stress Reduction nach Dr. Jon Kabat-Zinn 
 Ärztlich geprüfte MentaltrainerIn, Dr. Gabriele Von Gimborn 

 

Berufliche Erfahrung 

 Geschäftsführerin von FOCUS CONSULT (seit 2016) 
Spezialisierung auf persönliche Kompetenzentwicklung & Karriere mit dem Ziel Erfolg, 
Zufriedenheit und Leistungsfähigkeit 

 Fachhochschul-Lehrbeauftragte an der FH-Wien, Studiengänge der WKW 
Themen: Bewerbungstraining, Karrierecoaching, Rhetorik und Kommunikation für 
Führungskräfte (2006-2020)  

 Senior Consultant für Personalsuche und Human Resources Management  bei  
Eblinger & Partner (2005-2010) 

 Consultant und ab 2003 Senior Consultant für Personalsuche bei Amrop Jenewein (1998-
2005) 

 Sales Representative / Marketing Representative bei IBM Österreich (1997-1998) 
 

Arbeitsschwerpunkte 

 Stress Management 
 Resilienz 
 Mental Power 
 Kommunikation 
 Leadership Entwicklung 
 Business Mindfulness 

 

Interessen 

 Yoga 
 Ernährung 
 Kochen 
 Natur 
 Mindfulness 


